
📋 Памятка для пациента

С 1 сентября 2026 года — на какие исследования можно прийти без
направления, а на какие — нет

Исследование Направление
нужно? Основание

МРТ в частной клинике (платно) ❌ НЕ нужно п. 19 приказа Минздрава от
08.05.2026 № 359н

МРТ в государственной клинике
/ по ОМС

✅ Нужно помощь в рамках госгарантий — по
направлению

КТ, рентген, флюорография,
маммография

✅ Нужно п. 19 приказа № 359н (либо запись в
листе назначений / рекомендация в
выписке)

УЗИ ✅ Нужно приказ Минздрава от 08.06.2020 №
557н (п. 11, 14)

⚡ Главное, что нужно знать

• На МРТ без направления — только в частную клинику и платно. В государственной —
только по направлению (разъяснение замглавы Минздрава Е. Камкина).

• На КТ и рентген без направления — нельзя. Нужно направление, либо запись в листе
назначений, либо рекомендация в выписке (п. 19 приказа № 359н).

• На УЗИ — всегда нужно направление. Правила не менялись, действует приказ
Минздрава от 08.06.2020 № 557н. Верховный суд подтвердил законность этого требования
(определение ВС от 20.07.2023 № АПЛ23-259).

🧑‍⚕️ Даже если направление не требуется — врач-рентгенолог проверит противопоказания и
определит, можно ли проводить исследование. Окончательное решение за специалистом.

Приказ Минздрава от 08.05.2026 № 359н (действует с 01.09.2026 до 01.09.2032)
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