
Памятка. Когда закрывать больничный дистанционно запрещено: красные 
флаги для лечащего врача 

 
1. Клинические «красные флаги» 

• Температура выше 37,5°C на момент осмотра или подъемы выше 38,0°C за 
последние 24–48 часов. 

• Сатурация ниже 95 процентов (если есть пульсоксиметр). 
• Одышка в покое или при разговоре, пульс более 100 ударов в минуту. 
• Цианоз, новые высыпания, заторможенность, чрезмерная бледность. 
• Боли в грудной клетке при дыхании, сильные головные боли. 
• Появление новых симптомов (ушная боль, боли в проекции пазух, «ржавая» или 

гнойная мокрота). 
• Отсутствие эффекта от лечения за стандартный срок (5–7 дней). 

2. Особые состояния и диагнозы 

• Травмы. 
• Послеоперационные периоды. 
• Подозрение на социально значимые заболевания (туберкулез и др.). 

3. Технические и организационные препятствия 

• Сомнения в личности пациента. 
• Плохая связь (невозможно рассмотреть зев или услышать дыхание). 
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