
Памятка для пациентов. Что такое целевая реабилитационная группа 

Целевая реабилитационная группа (ЦРГ) – это категория, к ней будут относить людей с 
инвалидностью, которые проходят медико-социальную экспертизу (МСЭ). Всего 
выделили 13 групп. ЦРГ позволит более точно определять потребности каждого человека 
с ограниченными возможностями здоровья и разрабатывать индивидуальные программы 
реабилитации. Каждая целевая группа разделена на подгруппы, которые более точно 
характеризуют причины нарушений. ЦРГ будут устанавливать 1 раз в 3 года. 

ЦРГ основана на Международной классификации функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (МКФ) и сопоставлена с действующей классификацией 
стойких расстройств функций организма человека. 

ЦРГ будут определять в ходе МСЭ с учетом основного заболевания, выраженности 
стойких нарушений функций организма и ограничения жизнедеятельности. Вам могут 
назначить несколько реабилитационных групп, это зависит от того, сколько функций 
организма нарушено. ЦРГ может быть пересмотрена через три года.  

ЦРГ присвоят, даже если вам установили инвалидность до внедрения целевых групп и 
уже разработали программу реабилитации и абилитации. Если ЦРГ будет противоречить 
индивидуальной программе реабилитации (ИПР), вы или ваш законный представитель 
можете подать заявление об изменении ИПР без нового освидетельствования. 


