
Памятка. Основные принципы оказания помощи по реабилитации 

1. Мультидисциплинарный принцип, при этом помощь оказывают 

специалисты не только с медицинским, но с высшим немедицинским 

образованием – это специалисты по физической реабилитации, 

эргореабилитации, медицинские логопеды, медицинские психологи, 

нейропсихологи, медицинские сестры по реабилитации. 

2. Необходимость формулирования реабилитационного диагноза с 

использованием международной классификации функционирования, 

ограничений жизнедеятельности и здоровья (МКФ, 2001), который позволяет 

определить возможности пациента, а также определить факторы, которые 

препятствуют или способствуют обеспечению независимости от 

окружающих и активности. 

3. Оценка факторов риска и факторов, которые ограничивают проведение 

реабилитационных мероприятий. Это играет значимую роль при составлении 

индивидуального плана реабилитации. 

4. Обязательная оценка эффективности реабилитационных мероприятий в 

процессе лечения. Это позволяет своевременно скорректировать программу 

реабилитации. 

5. Оценка реабилитационного потенциала и прогноза. 
 


