
Алгоритм направления на второй этап диспансеризации 

Пол, возраст 
пациента Показания ко 2 этапу диспансеризации Вид исследования 

Врач-специалист/ 

отделение 
Способ записи 

мужчины, 
женщины 

1.При наличии впервые выявленных указаний или 
подозрений на ранее перенесенное ОНМК для 
граждан, не находящихся по этому поводу под 
диспансерным наблюдением 

2.В случаях выявления по результатам 
анкетирования нарушений двигательной функции, 
когнитивных нарушений и подозрений 

3.Подозрение на депрессию 65 лет и старше, не 
находящихся по этому поводу под диспансерным 
наблюдением 

Осмотр 
(консультация) Невролог 

Запись с рабочего места 
в специально 

отведенные слоты мужчины 

45-72 года, 

женщины 

54-72 года 

1.При наличии комбинации 3-х факторов 
риска ХНИЗ: повышенный уровень АД, 
гиперхолестеринемия, избыток массы тела или 
ожирение 

2.Направление врачом неврологом при впервые 
выявленном указании или подозрении на ранее 
перенесенное ОНМК для граждан в возрасте 65-90 
лет, не находящихся по этому поводу под 
диспансерным наблюдением 

УЗДГ 
Отделение 

функциональной 
диагностики 

мужчины 

45, 50, 55, 60 
и 64 года 

При повышении ПСА более 4 нг/мл Осмотр 
(консультация) Врач-хирург/ уролог 



Пол, возраст 
пациента Показания ко 2 этапу диспансеризации Вид исследования 

Врач-специалист/ 

отделение 
Способ записи 

мужчины, 
женщины 

1.Для граждан в возрасте 40-75 лет с выявленными 
патологическими изменениями положительном КСК 

2.Отягощенная наследственность по семейному 
аденоматозу и (или) ЗНО толстого кишечника и 
прямой кишки 

3.При выявлении других медицинских показаний по 
результатам анкетирования 

4.По назначению врача-терапевта, врача-уролога, 
акушера-гинеколога в случае выявления симптомов 
ЗНО толстого кишечника и прямой кишки 

Осмотр 
(консультация) 

Врач – хирург/ 
проктолог, включая 
ректороманоскопию 

мужчины, 
женщины 

По назначению хирурга (проктолога) при 
подозрении на ЗНО толстого кишечника Колоноскопия 

Отделение 
функциональной 

диагностики 
Предварительная запись 

мужчины, 

женщины 

в 45 лет 

По назначению врача-терапевта при подозрении на 
ЗНО пищевода, желудка и двенадцатиперстной 
кишки 

ЭГДС Эндоскопическое 
отделение Предварительная запись 

Мужчины, 

женщины 

По назначению врача-терапевта при подозрении на 
ЗНО легкого 

Рентгенография 
легких, КТ легких 

Рентгенодиагностическое 
отделение 

Запись с рабочего места 
в специально 

отведенные слоты 

мужчины, 
женщины 

1.По назначению врача-терапевта при подозрении на 
хроническое бронхо-легочное заболевание, курящих 
граждан по результатам анкетирования Спирометрия Центр здоровья Без записи, в порядке 

живой очереди 



Пол, возраст 
пациента Показания ко 2 этапу диспансеризации Вид исследования 

Врач-специалист/ 

отделение 
Способ записи 

2.Курящих граждан по направлению терапевта 

мужчины, 
женщины 

При подозрении на сахарный диабет по назначению 
врача-терапевта 

Исследование 
уровня 
гликированного 
гемоглобина в крови 

Лабораторное отделение   

женщины 

1.Для женщин с 18 лет: выявленные патологические 
изменения по результатам мазка на онкоцитологию 

2.Для женщин 40-75 лет: выявленные 
патологические изменения при проведении 
маммографии 

Осмотр 
(консультация) Акушер –гинеколог 

Запись с рабочего места 
в специально 

отведенные слоты 

мужчины, 
женщины 65 
лет и старше 

При наличии медицинских показаний по 
результатам анкетирования 
или приема (осмотра) врача-терапевта 

Осмотр 
(консультация) ЛОР 

мужчины, 
женщины 

1.В возрасте 40 лет и старше, имеющих повышенное 
ВГД 

2.В возрасте 65 лет и старше, имеющих снижение 
остроты зрения, не поддающееся очковой 
коррекции, выявленное по результатам 
анкетирования 

Осмотр 
(консультация) Офтальмолог 

мужчины, 
женщины 

При подозрении на ЗНО кожи и слизистых оболочек 
по назначению врача-терапевта 

Осмотр 
(консультация) Дерматовенеролог 

мужчины, 
женщины 

1.С выявленной ИБС, ЦВЗ, хронической ишемией 
нижних конечностей, или болезнями, 
характеризующимися повышенным кровяным 

Индивидуальное 
углубленное 

профилактическое 

Отделение медицинской 
профилактики и центр Предварительная запись 



Пол, возраст 
пациента Показания ко 2 этапу диспансеризации Вид исследования 

Врач-специалист/ 

отделение 
Способ записи 

давлением 

2.С выявленным по результатам анкетирования 
риском пагубного потребления алкоголя и/или 
потребления наркотических средств и психотропных 
веществ без назначения врача 

3.Для всех граждан в возрасте 65 лет и старше в 
целях коррекции выявленных факторов 
риска и/или профилактики старческой астении. 

4.При выявлении высокого относительного ССР, 
высокого или очень высокого абсолютного ССР, 
и/или гиперхолестеринемии с уровнем общего 
холестерина 8 ммоль/л и более, курению более 20 
сигарет в день 

консультирование/ 

  

Групповое 
углубленное 

профилактическое 
консультирование 

здоровья 

  

Школы здоровья, 
согласно расписанию 



 


