
Таблица. Кто проходит ПМО и диспансеризацию 

Вид осмотра Кратность 
проведения 

Кто проходит 

Профилактический 
медицинский 
осмотр (ПМО) 

Ежегодно Граждане старше 18 лет в качестве 
самостоятельного мероприятия 

Граждане старше 18 лет в рамках 
диспансеризации 

Граждане старше 18 лет в рамках 
диспансерного наблюдения – при 
проведении первого в текущем году 
диспансерного приема 

Ветераны боевых действий имеют право на 
прохождение профилактических осмотров 
и диспансеризации во внеочередном 
порядке 

Диспансеризация 
 
 
 
 
  

Один раз в три года Граждане в возрасте от 18 до 39 лет 

В течение года после 
перенесенного 

COVID-19, даже если 
в медкарте нет 
отметки о 

перенесенном COVID-
19 

Граждане в возрасте от 18 лет и старше 

Ежегодно 
 
  

Граждане в возрасте 40 лет и старше 

Инвалиды ВОВ и инвалиды боевых 
действий, а также участники ВОВ, ставшие 
инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья или других 
причин 

Граждане, награжденные знаком «Жителю 
блокадного Ленинграда» или «Житель 
осажденного Севастополя» и признанные 
инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья и других 
причин 

Бывшие несовершеннолетние узники 
концлагерей, гетто, других мест 
принудительного содержания, созданных 
фашистами и их союзниками в период 
Второй мировой войны, признанные 
инвалидами вследствие общего 
заболевания, трудового увечья и других 
причин 

Работающие граждане, не достигшие 



возраста, дающего право на назначение 
пенсии по старости, в том числе досрочно, 
в течение пяти лет до наступления такого 
возраста и работающие граждане, 
являющиеся получателями пенсии по 
старости или пенсии за выслугу лет 

Ветераны боевых действий имеют право на 
прохождение профилактических осмотров 
и диспансеризации во внеочередном 
порядке 

 


